HEM227 - SAGLIGI GELISTIRME - Semra ve Vefa Kiiciik Saglik Bilimleri Fakiiltesi - Hemsirelik Bolimii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, birey, aile ve toplumun sagliginin korunmasi, gelistiriimesi ve strdirilmesi icin 6grencinin saghgr gelistirme ile ilgili temel diizeyde bilgi ve beceri sahibi
olmasi ve uygulamalarda kullanabilecek diizeye gelmesidir.

Dersin Igerigi

Bu ders; Sagligi Gelistirme Kavramlari, Saghg Gelistirme ile ilgili Kuramlar, Modeller ve Uygulamada Kullanimi, Davranis Degisim Siireci ve Olumlu Saglik Davranigi
Kazandirmada Girisimler, Beslenme / Tutiin / Alkol bagimliligi / Fiziksel Aktivite / Stress Yonetimi / Turkiye'de Saghgr Gelistirme Uygulamalari konularini kapsamaktadir.
Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1. Edelman CL,Kudzma EC, Mandle CL.: Health Promotion Throughout the Life Span, Elsevier-Mosby, 8th ed., 2014. 2. Health promotion: disciplines, diversity, and
development. Robin Bunton and Gordon Macdonald(Eds). London ; New York: Routledge, 2nd ed., 2002. 3. Polan EU, Taylor DR. Journey across the life span: Human
development and health promotion.Philadelphia: F.A. Davis, 2nd ed., 2003. 4.Promoting health through schools: report of a WHO Expert Committee on Comprehensive
School Health Education and Promotion. Geneva: World Health Organization, 1997. 5.Geist-Martin P, Ray EB, Sharf BF. Communicating health: personal, cultural, and
political complexities. Belmont, CA: Wadsworth/Thomson Learning., 2003. 6.Murray, R.B., Zentner, J.P. Health Promotion Strategies Through the Life Span, Prentice-
Hall, Inc,, Upper Saddle River, New Jersey.2001. 7. Yazili Ders Notlari 8. Pender NJ.,, Murdaugh CL., Parson MA. Health Promotion in Nursing Practice. Pearson Inc, New
Jersey,2002. 9. Maurer FA, Smith CM. Community/ Public health Nursing practice Health for families and populations.Fourth edition. Saunders Elseiver, St.Louis, 2009.
S:471-531. 10.Esin, N. Saglgi Gelistirme. istanbul Universitesi Ders notu

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

1.DUZ ANLATIM (TAKRIR) YONTEMI 2. TARTISMA YONTEMi 3.GOSTERIP-YAPTIRMA YONTEMi
Ders igin Onerilen Diger Hususlar

Derse hazir gelinmesi.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Bulunmamaktadir.

Dersin Verilisi

Yiz yuze

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Dr. Ogr. Uyesi Rahsan Kolutek Tarlaci

Program Ciktisi

. Ogrenci bu dersin sonunda;

. Saghgr gelistirme kavramlarini agiklayabilir.

. Toplumdaki riskli gruplari tanimlayabilir.

. Saglikl yasam bicimi davranislarini aciklayabilir.

. Davranis degisim surecini agiklayabilir

. Davranis degisim sirecini etkileyen faktorleri sayabilir
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Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri

1 Dersin hedeflerinin olusturulmasi,
Dersin islenecegi sinifin kontrol
edilmesi

2 Dersin hedeflerinin olusturulmasi,
Ders iceriginin olusturulmasi

3 Dersin hedeflerinin olusturulmasi,
Ders iceriginin olusturulmasi

4 Dersin hedeflerinin olusturulmasi,
Ders iceriginin olusturulmasi

5 Dersin hedeflerinin olusturulmasi,
Ders iceriginin olusturulmasi

6 Dersin hedeflerinin olusturulmasi,
Ders iceriginin olusturulmasi

7 Dersin hedeflerinin olusturulmasi,
Ders iceriginin olusturulmasi

9 Dersin hedeflerinin olusturulmasi,
Ders iceriginin olusturulmasi

10 Dersin hedeflerinin olusturulmasi,

Ders iceriginin olusturulmasi

11 Dersin hedeflerinin olusturulmasi,
Ders iceriginin olusturulmasi

12 Dersin hedeflerinin olusturulmasi,

Ders iceriginin olusturulmasi

13 Dersin hedeflerinin olusturulmasi,

Ders iceriginin olusturulmasi

14 Dersin hedeflerinin olusturulmasi,

Ders iceriginin olusturulmasi

15 Dersin hedeflerinin olusturulmasi,

Ders iceriginin olusturulmasi

is Yukleri

Aktiviteler

Vize

Derse Katihm

Ders Oncesi Bireysel Calisma
Tartismali Ders

Final

Ogretim
Laboratuvar Metodlan

Anlatim, Soru
cevap, Tartisma

Anlatim, Soru
cevap, Tartisma

Anlatim, Soru
cevap, Beyin
firtinasi

Anlatim, Soru
cevap, Beyin
firtinasi

Anlatim, Soru
cevap, Beyin
firtinasi

Anlatim, Soru
cevap, Beyin
firtinasi

Anlatim, Soru
cevap, Beyin
firtinasi

Anlatim, Soru
cevap, Beyin
firtinasi

Anlatim, Soru
cevap, Beyin
firtinasi

Anlatim, Soru
cevap, Beyin
firtinasi

Anlatim, Soru
cevap, Beyin
firtinasi

Anlatim, Soru
cevap, Beyin
firtinasi

Anlatim, Soru
cevap, Beyin
firtinasi
Anlatim, Soru

cevap, Beyin
firtinasi

Teorik

Programin aciklanmasi, Dersin nasil islenecegi ve sinavlarin
Derse giris: Saghg

nasil yapilacaginin aciklanmasi,
gelistirmenin énemi

Saghgr Gelistirme Kavraminin Tarihsel Geligimi

Saghgi Gelistirme Kavramlari

Saghgi Gelistirme ile ilgili Kuramlar, Modeller ve

Uygulamada Kullanimi

Saglik Davranislarinin Tanilanmasi

Davranis Degisim Sureci ve Olumlu Saghk Davranisi

Kazandirmada Girisimler

Beslenme ve Sagligi Gelistirme

07-13 Nisan 2025 Bahar Yariyili Ara Sinavlari

Fiziksel Aktivite ve Saghgi Gelistirme

Tutdn Kullanimi ve Saghgr Gelistirme

Stress Yonetimi ve Sagligi Gelistirme

Toplum Gruplarinda Saghig Gelistirme Uygulamalari: is

Sagligi Gelistirme Programlari-I

Toplum Gruplarinda Sagligi Gelistirme Uygulamalari: isyeri

Saghgi Gelistirme Programinin Bilesenleri- 2

Toplum Gruplarinda Saghgi Gelistirme Uygulamalari: Okul

Sagligr Gelistirme Programlari

Turkiye'de Saghgi Gelistirme Uygulamalari

Sayisi

13

13

Siiresi (saat)
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00



Degerlendirme

Aktiviteler
Vize

Final

Agirhgi (%)
40,00
60,00

Hemsirelik BSlimii / HEMSIRELIK X Ogrenme Ciktisi iliskisi

P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. PC. PC. PC. PC. PC. PC. PC PC PG PC PC PC PC PC PC PC PC PG

1 2 3 4

o.c.

1

0.¢.

2

0.C.

3

0.C.

4

0.¢.

5

0.¢.

6

Tablo

- PC.1:
P.C.2:
P.C.3:
P.C.4:
P.C.5:
P.C.6:
P.C.7:
P.C.8:
P.C.9:
P.C.10:
P.C.11:
P.C.12:
P.G.13:
P.C.14:
P.G.15:
P.G.16:
P.C.17:
P.C.18:
P.C.19:
P.C.20:

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Dogumdan ¢&lime kadar, sagliktan hastaliga degisen durumlarda, bakim verirken kazanmis oldugu bilgi, beceri ve tutumu profesyonel
mesleki olcttler dogrultusunda kullanir.

Bilimsel temellere dayali olarak, saglik sorunlarinin ¢6zimu ve mesleki gelisme icin arastirma yapar ve yayinlar.

Mesleki etik ve hukuksal degerleri bilir ve hizmeti bu degerler dogrultusunda verir.

Gelisen teknolojiyi hemsirelik bakiminda kullanir.

Mesleki ve toplumsal alanda degisim ajani olur.

Etkili iletisim becerilerini kullanir.

Disiplin ici ve disiplinler arasi ekip calismasi yapar.

Toplumsal sorumluluk bilinciyle, toplumun kalkinmasina katki saglayacak etkinlikler diizenler, karar verme sureclerinde yer alir.
Bireyin, ailenin ve toplumun saglik bakim girisimlerine yonelik egitim ve danismanlik verir.

Bir yabanai dili kullanarak alanindaki bilgileri inceler.

Kisisel ve mesleki gelisimini destekleyecek sosyal, sanatsal, bilimsel ve sportif faaliyetlere katilir.

Birey/aile/toplumun sagligini korumak, gelistirmek ve sagligini yeniden kazanmasina yardim etmede, gerekli hemsirelik hizmetlerini
koordine eder.

Birey/aile/toplumun sagligini koruma, gelistirme ve sagligini yeniden kazanmasina yardim etmede, elestirel diisiinme ve problem ¢6zme
becerisini kullanir.

Hemsirelik alaninda hizmet vermeye istek duyar,

Ekip anlayisinin énemini bilir ve bu ekip anlayisi icerisinde calisir,

Meslegin gelisimine katki saglayacak niteliklere sahip olur,

Meslegin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir,

Bir yabanci dil kullanarak alanindaki bilgileri izler, takip eder ve meslektaslari ile iletisim kurar,

Saghgin korunmasi, gelistiriimesi ve hastaliklarin tedavisinde, bireyin 6z bakim guiciiniin arttirimasina katkida bulunur,

Hemsirelik hizmetlerinin, bilgiye dayali, akilc, sistematik olarak sunulmasini saglar,



P.C. 21: Bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden belirlenen gereksinimleri dogrultusunda bakim verir,

P.C. 22: Bireyin dogum oncesi ddnemden baslayarak; cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yashlik donemlerinde bakimini uygular ve élima halinde aile
lyelerine destek olur,

P.C.23: Hemisirelik bakimi ile ilgili karsilasilan problemlerin degerlendiriimesinde, mevcut bilgisayar teknolojilerini kullanir,
P.C.24: Gerek bireyler gerekse toplumun diger kesimleriyle, mevcut olanaklari kullanarak sozli ve yazili iletisim kurar.
0.¢.1:  Ogrenci bu dersin sonunda;

0.C.2:  Saghd gelistirme kavramlarini aciklayabilir.

0.¢.3:  Toplumdaki riskli gruplari tanimlayabilir.

0.C.4:  Saglikli yasam bicimi davranislarini aciklayabilir.

0.C.5: Davranis degisim siirecini aciklayabilir

0.C.6: Davranis degisim siirecini etkileyen faktorleri sayabilir
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